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ኣብ ዝዎለ ኩሉ ሰብ ክሳተፍ ኢና ንደሊ፤ ምኽንያቱ ኩሉ ሰብ ስለ ክምልከቶ። ቁጠባዊ ጸገም
የጋጥመኩም ኣሎ ድዩ? በጃኹም ሓገዝ ንምሕታት ኣይትሰከፉ። ምምሕዳር እቲ ከተማን ኣብታ 
ከተማ ዘለዉ ካልኦት ትካላትን ንዓኹም ንምድጋፍ ድሉዋት እዮም።

እዚ መምርሒ እዚ ዘርእየኩም ንነበርቲ ዝዎለ ዝወሃቡ ኩሎም ደገፋትን ተወሳኺ ሓገዛትን
ጥራይ ኣይኮነን። እንታይ ከም ዘመልከትኩም ክትከታተሉሉ ትኽእሉን ጠቓሚ ዝርዝር
መዘኻኸሪ እውን ብተወሳኺ ክትረክቡ ኢኹም። ሓገዝ ንምርካብ ክትውከስዎም እትኽእሉ
ዝርዝር ትካላት ብዝግባእ ተመልከቱ። ወይ ድማ ብትሑት ኣታዊ ብከመይ ናብራኹም ከም 
እትመርሑ ኣብ መርበብ ሓበሬታ ሳመንዝዎለ (SamenZwolle) ዝወሃቡ ምኽርታት ርኣዩ። 
ኮምፒውተር ንምጥቃም ሓገዝ ትደልዩ ዲኹም? ብዛዕባ እዚ እውን ኣብዚ መምርሒ እዚ
ሓበሬታ ክትረክቡ ኢኹም።

ጥቕምታትን ተወሳኺ ሓገዛትን ንምምልካት ሓገዝ ትደልዩ ዲኹም? ወይ ቋንቋ ሆላንድ
ይጽግመኩም እዩ? ምናልባት ኣብዚ መዳይ እዚ እትፈልጥዎ ሰብ ክሕግዘኩም ይኽእል
ይኸውን። ንዓኹም ንምሕጋዝ ኣብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ (Op Orde Zwolle) ሰባት ኣብኡ ከም
ዘለዉ ትፈልጡ ዶ? ብዛዕባ ገንዘብ፣ደብዳቤታትን ዕዳታትን ብነጻ ሓገዝን ምኽርን ይህቡ እዮም። 

በርኖን ዴሚን ካብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ፦ 
“ኣብቲ ናይ ምኽሪ ሰዓታት ክንራኸብ 
ዲና? ንክንሕግዘኩም ሕጉሳት ኢና!”

ንናይ ኢንተርነት ጋዜጣ “ንዘጋጥመኩም ዕድል ተጠቀሙሉ”
ተመዝገቡ። ኣብ ዓመት ኣርባዕተ ግዜ ንትሑት ኣታዊ ዘለዎም ነበርቲ
ዝዎለ ዝኸውን ናይ ጥቕማጥቕሚን ተወሳኺ ሓገዛትን ሓበሬታ ከምኡ እውን 
ምኽርታት ርኸቡ። www.zwolle.nl/geldtipsዝተሓተመሉ፡ ብምምሕዳር ከተማ ዝዎለ ፡ ጥሪ 2026

QR ኮድ (QR code) እንታይ ማለት እዩ?
		  እዚ መምርሒ ብዙሓት ናይ QR ኮድ ምልክታት የጠቓልል እዩ። QR ኮድ
		  ማለት ትርብዒት ቅርጺ ዘለዎ ኮይኑ፣ውሽጡ ድማ ነጥብታት ወይ ምልክታት
		  ዘለዎ ናይ ባርኮድ ዓይነት እዩ። እዚ ኮድ እዚ ናብ ሓደ መርበብ ሓበሬታ ዝወስድ 	
		  ሊንክ ሒዙ ይርከብ።

QR ኮድ ከመይ ይሰርሕ?
	 1. 	 ነቲ ኮድ ስካን ግበሩ (Scan)፦ ናይ ስልክኹም ካሜራ ወይ ፍሉይ ናይ 
		  QR ኮድ መተግበሪ ተጠቐሙ።
	 2. 	 ምልላይ፦እቲ ካሜራ ነቲ ኮድ የንብቦ።
	 3. 	 ጠውቁ፦ነቲ ዝመጸኩም ሊንክ (link) ጠውቅዎ ወይ እቲ ኮድ ዝእዝዘኩም
		  ተግባር ትፍጽሙ።
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ሓገዝ ካብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ (Op Orde Zwolle)
ንክፍቲ ናይ ምኽሪ ሰዓታት ኣብዞም ዝስዕቡ ግዜያት ናብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ክትመጹ ትኽእሉ ኢኹም፦

ደረጃ ብደረጃ ትልሚ
ደረጃ 1፦ እንታይ ናይ ምርካብ መሰል ከም ዘለኩም ሕሰቡ
ከም ነበርቲ መጠን ካብ ምምሕዳር ከተማ ዝዎለ ክትሓትዎም 
እትኽእሉ ዝተፈላለዩ ደገፋትን ተወሳኺ ሓገዛትን ኣለዉ። እንታይ ናይ 
ምርካብ መሰል ከም ዘለኩም ንምሕሳብ ድማ ክንሕግዘኩም ኢና።

ደረጃ 2፦ ክፍሊታትን ዝወሃቡ ተወሳኺ ሓገዛትን ገምግሙ
እዚ መምርሒ እዚ ምምሕዳር ከተማ ዘቕርቦም ኩሎም ደገፋትን 
ተወሳኺ ሓገዛትን ሓጺርን ጠቓሚን ሓበሬታ ይህበኩም እዩ። እንታይ 
ከም ዘጠቓልሉ ድማ ተመልከቱ።

ደረጃ 3፦ ኣብቲ ዝርዝር መዘኻኸሪ ተኸታተሉን ኣመልክቱን 
ነቶም ተወሳኺ ሓገዛትን ደገፋትን ኣመልክቱ። መስርሕ 
ዘመልከትኩምዎ ኣበይ ከም ዝበጽሐ ድማ ተኸታተሉ። ነዚ ንምግባር 
ኣብ ገጽ 17 ዘሎ መዘኻኸሪ ዝርዝር ተጠቐሙ። 
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ጉጅለ ዞባ ማእከል 
ኩሉ ጊዜ  ሰኑይ ካብ ንጉሆ ሰዓት 9:00 ክሳብ 11:00፤ 
De Enk, Enkstraat 67

ጉጅለ ዞባ ምዕራብ
ኩሉ ጊዜ ሰሉስ ካብ ንጉሆ ሰዓት 9:00 ክሳብ 11:00፤ 
Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1

ጉጅለ ዞባ ምብራቕ
ኩሉ ጊዜ ረቡዕ ካብ ንጉሆ ሰዓት 9:00 ክሳብ 11:00፤ 
De Slinger, Jacob Gillisstraat 1a

ጉጅለ ዞባ ሰሜን 
ኩሉ ጊዜ ሓሙስ ካብ ንጉሆ ሰዓት 9:00 ክሳብ 11:00
ከምኡ እውን ድሕሪ ቀትሪ ካብ ሰዓት 1:00 ክሳብ 3:00፤ 
Holtenbroek Community Centre, Bachlaan 20

ጉጅለ ዞባ ደቡብ
ኩሉግዘ ዓርቢ ካብ ንጉሆ ሰዓት 9:00 ክሳብ 11:00፤ 
De Pol Neighbourhood, Gelijkheid 1

ከምኡ እውን ንኦፕ ኦርደ ዝዎለ
በዞም ዝስዕቡ ክትረኽብዎም
ትኽእሉ ኢኹም፦

ቴሌፎን ንምድዋል፦ 088 - 478 0600
ዋትስኣፕ፦ 06 12 18 54 37
ኢመይል፦ info@opordezwolle.nl
ብዛዕባ ኦፕ ኦርድ ዝዋለ ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ 
www.opordezwolle.nl. ይርከብ።

ዞባ ማሕበራዊ ጉጅለ ዝዎለ 
እቲ ዞባ ምምሕዳር ከተማ ማሕበራዊ ጉጅለ እውን
ኣብ ተመሳሳሊ ቦታ ኣብቶም ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ናይ
ምኽሪ ሰዓታት ዝህቡሎም ቦታታት ክትረኽብዎም 
ትኽእሉ ኢኹም። ብዛዕባ ስድራቤት፣ ፍቕራዊ ርክባት፣ 
ስራሕ፣ ገንዘብ፣ መንበሪ ቤት ከምኡ እውን ካልኦት ጉዳያት 
ንዘለኩም ሕቶታት ክሕግዙኹም ይኽእሉ
እዮም። ንተወሳኺ ሓበሬታ www.swtzwolle.nl 
ተመልከቱ። 

ብዛዕባ ኣታዊኹም ምርዳእ
ኣብቲ ኒቡድ ስታርትፑንት ገልዛከን (Nibud Startpunt Geldzaken) (መበገሲ 
ነጥቢ ጉዳያት ገንዘብ) ምስ ዘለኹምዎ ኩነታት ዝሰማማዕ ናይ ፋይናንስ ትልሚ 
ክትመልኡ ከም እትኽእሉ ትፈልጡ ዶ? እዞም ትልምታት እዚኦም፤ብዛዕባ 
ፋይናንሳዊ ጉዳያትኩም እኹል ግንዛበ ንክትረክቡን ክትሕዙን ይሕግዙኹም። 
ንኣብነት፡ ገና 18 ዓመት ዝመልኣኩም እንተኾንኩም፣ትፋትሑ እንተሃሊኹም፣
ወይ ድማ ነይ ባዕልኹም ስራሕ እትሰርሑ እንተኾንኩም እዚ ትልሚ
ይጠቅመኩም እዩ። ንኹሎም ፋይናንሳዊ ትልምታት ኣብዚ ሊንክ ኣቲኹም  
ክትረኽብዎም ትኽእሉ ኢኹም፦ www.zwolle.nl/startpunt-geldzaken
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ደገፋትን ተወሳኺ ሓገዛትን
ምሕዳር ከተማ ዝዎለ ክትጥቀሙሎም እትኽእሉ ዝተፈላለዩ ደገፋትን ተወሳኺ ሓገዛትን የቕርብ 
እዩ።እቲ መንግስቲ እውን ደገፋት ይህብ እዩ። እንታይ ናይ ምርካብ መሰል ከም ዘለኩም ብቐሊሉ
ኣብ Bereken Je Recht ዝበሃል መርበብ ሓበሬታ ክትርእዩ ትኽእሉ ኢኹም። ነቲ ቅጥዒ
ንምምላእ ካብ 5 ክሳብ 10 ደቒቕ ጥራይ እዩ ዝወስደልኩም።

እንታይ ናይ ምርካብ መሰል ከም ዘለኩም ሕሰቡ፡
www.berekenjerecht.nl/zwolle

ወነንቲ ትካላት
ወነንቲ ትካላት ዲኹም? እንተኾንኩም ክሳብ ዝተወሰነ መጠን ኣታዊ፤ ደገፋትንተወሳኺ ሓገዛትን
ካብ ምምሕዳር እቲ ከተማ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም። ከምኡ እውን ቤት ጽሕፈት እቲ ዞባ
ንውልቀ-ስራሕተኛታት (Rbz) ኣብ ፋይናንሳዊ ጸገማትኩም ክሕግዘኩም ፍቃደኛ ምዃኑ ትፈልጡ ዶ?

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/rbz-zwolle

ክሳብ ዝተወሰነ መጠን ኣታዊ
ኣታዊኹም ትሑት እንተኾይኑ፤ተወሳኺ ሓገዝ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።
እዚ ማለት ካብቲ ማሕበራዊ ሓገዝ ዝወሃበሉ መጠን፤ካብ 110% ወይ 130% ንታሕቲ
ኣታዊ ትረኽቡ ማለት እዩ¹። እዚ መምርሒ እዚ ንነፍሲ ወከፍ ናይ ተመላሲ ክፍሊት
ዝምልከት መጠን ይገልጽ እዩ። ዝኾነ ናይ ሚኢታዊት መጠን እንተዘይተጠቒሱ ነቲ QR ኮድ 
ስካን ብምግባር ኣብቲ መርበብ ሓበሬታ ዘለዉ ኩነታት ኣረጋግጹ።

ከምኡ እውን ብዙሕ ንብረት ክህልወኩም የብሉን�
እዚ “ሃብቲ” ተባሂሉ ይጽዋዕ። ሃብቲ ዝበሃሉ ከም ቁጠባ ወይ ኢንቨስትመንት ዝኣመሰሉ እዮም። 
መብዛሕትኡ ግዜ እዚኦም ካብ ዝተወሰነ መጠን ክበልጹ የብሎምን²።

1. 	 እቲ ናይ ኣታዊ ገደብ ከከም ኩነታትኩም ይፈላለ እዩ፦
•	 በይንኹም ወይ ላጤ ዲኹም? እንተኾይንኩም 130% ናይቲ ማሕበራዊ ሓገዝ መጠን ብ 	
	 ወርሒ €1,730.85 ዝተጻረየ ኣታዊ እዩ። እዚ ድሕሪ ግብሪን ናይ ዕረፍቲ ክፍሊት ዘይሓወሶን 	
	 እዩ። 
•	 ምስ ሰብ ትነብሩ ወይ ብዓል ሓዳር ዲኹም? ንመብዛሕትኡ ደገፋትን ተወሳኺ ሓገዛትን 	
	 ብቑዕ ንምዃን ኣብ ወርሒ ብገደብ ክሳብ €2,472.63 ዝተጻረየ ኣታዊ ክትረኽቡ ትኽእሉ 	
	 ኢኹም።

2.	 እቲ ክህልወኩም ዝፍቀድ ዝለዓለ መጠን ሃብቲ እውን ከከም ኩነታትኩም ይፈላለ እዩ፦
• 	 በይንኹም ወይ ላጤ ዲኹም? እቲ ዝለዓለ መጠን €8,000 እዩ።
• 	 በይንኹም ኮይንኩም ውሉድ እተዕብዩ ዲኹም? እቲ ዝለዓለ መጠን €16,000 እዩ።
• 	 ምስ ሰብ ትነብሩ ወይ ከዓ ብዓል ሓዳር ዲኹም ምስ ውሉድ ወይ ብዘይ ውሉድ? እቲ 		
	 ዝለዓለ መጠን €16,000 እዩ።

ኣታዊኹም ወይ ሃብትኹም ካብቲ ዝተጠቐሰ ገደብ ንእሽተይ ልዕል ዝበለ ኾይኑ ነገር ግን
ወርሓዊ ናብራኹም ንምምሕዳር ትጽገሙ ወይ ብዛዕባ ገንዘብ ትጭነቁ ዲኹም? በጃኹም
ብቁጽሪ ቴሌፎን 14 038 ብምድዋል ወይ ብዋትስኣፕ ናብ 06 83 29 66 88 መልእኽቲ
ብምልኣኽ ነቲ ምምሕዳር ከተማ ርኸብዎ። ወይ ድማ ንኦፕ ኦርደ ዝዎለ ኣዘራርቡ። ብዛዕባ
ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ዝያዳ ሓበሬታ ኣብ ገጽ 4 ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።4. 

* ኣብዚ መምርሒ ተጠቒሶም ዘለዉ ዓቐን ገንዘብ ክሳብ 1 ሓምለ 2026 ጥራሕ ዘገልግሉ እዮም። ምስ 
ዘለኹምሞ ኩነታት ዝኸይድ ናይዚ ሕጂ ግዜ ዓቐን ገንዘብ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ? ኣብዚ ሊንክ ተመልከቱ፦ 
www.zwolle.nl/inkomensgrenzen 
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ደረ
ጃ

ኣታዊኹም ትሑት እንተኾይኑ ተወሳኺ ሓገዝ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም
ካብቲ ማሕበራዊ ሓገዝ ዝወሃበሉ መጠን ማለት ካብ 110% ወይ 130% ንታሕቲ
ትረኽቡ ማለት እዩ። ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ ገጽ 7 ተመልከቱ። እዚ መምርሒ እዚ ንነፍሲ 
ወከፍ ተመላሲ ክፍሊት ዝምልከት መጠን ይገልጽ። ዝኾነ ናይ ሚኢታዊት መጠን 
እንተዘይተጠቒሱ፤ነቲ QR ኮድ ስካን ብምግባር ኣብቲ መርበብ ሓበሬታ ዘለዉ ኩነታት
ረኣዩ።

ተመላሲ ክፍሊት ብቐጥታ ተቐበሉ
ማሕበራዊ ሓገዝ ትረኽቡ እንተሃሊኹም፤ንዝተወሰኑ ደገፋት ዳግማይ ክተመልክቱ 
ኣየድልየኩምን እዩ። ኣብ 2026 ናይ ውላድ ረብሓ መርሃ ግብሪ ወይ ናይ ተሳትፎ ፈንድ 
ተቀቢልኩም ዶ? ወይ ካብቲ ናይ ጥዕና ወጻኢታት ውጥን ዝወሃብ ናይ ደገፍ ወጻኢታት  
ላዕለዋይ ጥዕና? እንተኾይኑ፤እዞም ደገፋት እዚኦም ኣብ 2027 ብቐጥታ ተመሊሶም 
ክወሃቡኹም እዮም። ምንም ነገር ክትገብሩ ኣየድልየኩምን እዩ። እዚ ድማ ማሕበራዊ
ሓገዝ ክሳብ እትረክቡ ዘለኹም ግዜ የገልግል እዩ።

ንኣታዊኹም መወሰኽታ 

•	 ትሑት ኣታዊ ንልዕሊ ሰለስተ ዓመት እንተነይሩኩም፤ናይ ኣታዊ ደገፍ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 እዚ ውልቃዊ መመላእታ ኣታዊ ይበሃል።
•	 ተቆጺርኩም ስርሑ ወይ ናይ ረድኤት ሓገዝ ርኸቡ ብዘየገድስ፤ተረባሕቲ ክትኾኑ ትኽእሉ 
	 ኢኹም። ኣብ 2026 እቲ ድምር ውልቃዊ መመላእታ ኣታዊ ከም ዝስዕብ እዩ፦

•	     €507 በይኖም ንዝነብሩ
•	     €673 ንበይኖም ኮይኖም ውሉድ ንዘዕብዩ
•	     €720 ንበዓል ሓዳራት ወይ ብሓባር ንዝነብሩ መጻምድቲ

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/individuele-inkomenstoeslag

ንጥፈታት ዝኸውን ገንዘብ

•	 ንመዘናግዒ ዝኾኑ ንጥፈታት ዝኾን ሓገዝ ብመንገዲ እቲ ናይ ተሳትፎ ፈንድ 
	 ኣቢልኩም ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 ንኣብነት፦ኣባል ስቴድካመር ንምዃን ወይ ናይ ሙዚየም ካርድ ንምውጻእ። 
	 ከምኡ እውን ናብ ትያትር ንምኻድ ወይ ስፖርት ንምዝውታር ክኸውን ይኽእል።              
•	 በይንኹም ዲኹም? ኣብ ዓመት እቲ ዝለዓለ ክሳብ £120 ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም። 
	 መጻምድቲ ኣለኩም ዶ? ብሓባር ኣብ ዓመት እቲ ዝለዓለ ክሳብ £240 ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 ናይ መንግስቲ ጡረታ ዝረኽቡ ሰባት፤ነዚ ናይ ተሳትፎ ፈንድ ብቑዓት ክኾኑ ኣይኽእሉን እዮም።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/participatiefonds

ንዘይተጸበኹምዎም ወጻኢታት ዝኸውን ሓገዝ
�
•	 ግዜ ዘይተጸበኹምዎም ወጻኢታት የጋጥሙ እዮም። ንኣብነት ናይ ክዳውንቲ መሕጸቢት  
	 ማሽን እንተተበላሽዩ፣ወይ ድማ ብሃንደበት ጠበቓ እንተድኣ ኣድልዩኩም።
•	 ነዞም ወጻኢታት እዚኦም ባዕልኹም ክትከፍልዎም ዓቕሚ የብልኩምን? ከምኡ 
	 እንተኾይኑ ን ፍሉይ ሓገዝ ኣመልክቱ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/bijzondere-bijstand

110%

110%*

*ጽኑዕ ሕማም ንዘለዎም     
ሰባት ናይ ኣታዊ ገደብ 

130% እዩ።
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ሕረት ንግብሪ ምምሕድዳር 

•	 ካብ ግብሪ ምምሕዳር እቲ ከተማ ናጻ ንክትኾኑ ወይ ንክምሓረልኩም ከተመልክቱ 
	 ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ማለት ነቲ ግብሪ ምኽፋል ኣየድልየኩምን እዩ ማለት እዩ።
•	 ከምኡ እውን ካብ ቦርድ ፍሰት ማይ ምሕረት ግብሪ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 ነዚ ናይ ምሕረት ምልከታ ናብ GBLT ከተቕርቡ ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ትካል 
	 እዚ ንምምሕዳር ከተማ ዝዎለ ወኪሉ ጉዳያት ግብሪ ዘመሓድር እዩ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.gblt.nl/kwijtschelding

ክንክን ጥዕና 
 
ንብዙሕ ናይ ጥዕና ወጻኢታት ተወራሪዱ ዝወሃብ ክፍሊት 
•	 ናይ ጥዕና ወጻኢታት ኣለኩም ዶ? እንተለኩም፤ካብቶም ዘውጻእኩምዎም ወጻኢታት 
	 ገንዘብ ክምለሰልኩም ይኽእል እዩ።
•	 ካብቲ ባዕልኹም ዝኸፈልኩምዎ ተወሳኺ ክፍሊት ክምለሰልኩም ይኽእል እዩ። 
	 ኣብ 2026 ክሳብ €296 ክምለሰልኩም ይኽእል እዩ።
•	 ንስኻትኩም ወይ ኣብ ስድራቤትኩም ዘሎ ሰብ ጽኑዕ ሕማም ወይ ኣካላዊ ስንክልና 
	 ኣለዎ ዶ? እንተኾይኑ፤ ክሳብ €222 ተወሳኺ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 ነቲ ናይ 2025 ዓመት እውን እቲ ክፍሊት ንክምለሰልኩም ክተመልክቱ ትኽእሉ ኢኹም።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/zorgkostenregeling

ምቹዊ መድሕን ጥዕና 
•	 ዕድሜኹም 18 ዓመት ወይ ልዕሊኡ እንተኾይኑ፤ካብ ወርሒ ሕዳር ጀሚሩ በቢዓመቱ ምስ 	
	 ድሌትኩም ዝስማማዕ ናይ ጥዕና መድሕን ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም።
•	 ንኽትመርጹ ዝሕግዘኩም Poliswijzer ዝበሃል መርበብ ሓበሬታ ኣሎ። 
	 እዚ መምርሒ እዚ ነጻ ምኽሪ ይህበኩም።
•	 ንኽትመርጹ ሓገዝ ንምርካብ ናብቶም ናይ Poliswijzer መማኸርቲ ክትድውሉ ወይ ብዋትስኣፕ 	
	 መልእኽቲ ክትሰዱ ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ኣገልግሎት እዚ ብ ነጻ እዩ። 
	 ብቁጽሪ ቴሌፎን 050 2111 451 ደውሉ ወይ ብዋትስኣፕ ናብ 050 2111 456 መልእኽቲ ስደዱ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.poliswijzer.nl/zwolle

130%
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ህጻናትን መንእሰያትን

ናይ ስፖርት ወጻኢታት ይምለሰልኩም
•	 ስፖርት ፈንድ መንእሰያት ዝዎለ ካብ 4 ክሳብ 23 ዓመት ንዝዕድሜኦም 
	 ቆልዑን መንእሰያትን ናይ ስፖርት ወጻኢታት ይኸፍል እዩ።
•	 እዚ ፈንድ እዚ ንናይ ስፖርት ኣባልነት ክፍሊት፣ክዳውንቲን ካልኦት ንስፖርት 
	 ዘድልዩ ነገራትን ይሽፍን።
•	 ነዚ ንምምልካት ድማ በቲ ነቲ ፈንድ ዝፈልጥ ሰብ ኣቢልኩም ክተመልክቱ 
	 ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ድማ ንስድራቤትኩም ዝፈልጥ ሰብ ክኸውን ኣለዎ። 
	 ንኣብነት፦ መምህር፣ ማሕበራዊ ሰራሕተኛ፣ናይቲ ከባቢ ስፖርት ኣሰልጣኒ 
	 ወይ መማኽሪ ዕዳ ክኸውን ኣለዎ። 

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/vergoeding-sport-voor-kinderen-en-jongeren

ነፍሲ ወከፍ ቆልዓ ይምልከቶ እዩ!
•	 ንናይ ቤት ትምህርቲ ኣቁሑ፣ ናይ ባህሊ ንጥፈታት ወይ ናይ ቤት ትምህርቲ ዑደት 
	 ዝኸውን ንደቅኹም ገንዘብ የድልየኩም ዶ? ከምኡ እንተኾይኑ ደማ ናብ ናይ መርሃ 
	 ግብሪ ረብሓ ውላድ ኣመልክቱ።
•	 ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ንዘለዉ ቆልዑ እቲ ደገፍ ኣብ ዓመት €673 እዩ። 
	 ክሳብ 18 ዓመት ንዝዕድሜኦም ኣብ ካልኣይ ደረጃ ወይ ሞያዊ ትምህርቲ ንዘለዉ 
	 መንእሰያት ድማ ኣብ ዓመት €1,032 እዩ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/kindregeling

ሓገዝ ክፍሊት ሓይሊ መብራህቲ  

ንቁጠባ ሓይሊ መብራህቲ ዝወሃብ ነጻ ሓገዝ
•	 ዋርም ተዩስ (Warm Thuis) ንመንበሪ ቤትኩም ሓይሊ ቆጣቢ ንምግባር 
	 ዝሕግዝ ነጻ ምኽርን ሓገዝን ይህብ።
•	 ተኻረይቲ ወይ ብዓል ዋናታት ብዘየገድስ እዚ ሓገዝ እዚ ንኹሉ እዩ።
•	 ካብ ከባቢኹም ኣሰልጣኒ ሓይሊ መብራህቲ ናብ ቤትኩም ብምምጻእ ኣበይ 
	 ኣበይ ሓይሊ መብራህቲ ክትቁጥቡ ከም እትኽእሉ ክርኢ እዩ።
•	 ንኣብነት፦ንፋስ ከይኣቱ ወይ ሙቕ ኣየር ከይወጽእ በሪ ብምዕጻው ወይ ድማ 
	 ረዲየተር ፎይል ብምጥቃም። ወይ ድማ ነቶም ዝኣረጉ መዝሓሊ ፍሪጅ ወይ መሕጸቢ 
	 ክዳን ማሽን ብምቕያር።
•	 ንበዓል ገዛታት እቲ ኣሰልጣኒ ዓበይቲ ናይ መከላኸሊ ስጉምትታት እውን ይርኢ እዩ። 		
	 ንኣብነት፦ድርብ መስኮት ወይ ኣብ ውሽጢ መንደቕ ዝግበር መከላኸሊ ብምትካል።
•	 ናይ ጽገና በዓል ሞያ እንተ ኾይኑ ነቲ ስራሕ ዝሰርሖ? እቲ ክፍሊት ሒሳብ ብ ዋርም 
	 ተዩስ (Warm Thuis) ስለ ዝኽፈል ንዓኹም ምንም ወጻኢ የብሉን።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.warmthuiszwolle.nl

130%

130%

130-150%*

*ንተኻረይቲ 130% 
ክኸውን ከሎ፤

ንበዓል ገዛ ድማ 
150% እዩ።
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ትምህርቲ ሓመሳ ንኹሉ ቆልዓ
•	 ደቅኹም ብግቡእ ምሕምባስ ምኽኣሎም ኣገዳሲ እዩ። ስለዚ ድማ ደቅኹም ብመንገዲ   	
	 Zwemvangnet ትምህርቲ ሓመሳ ብነጻ ክወስዱ ይኽእሉ እዮም።
•	 Zwemvangnet ካብ 5 ክሳብ 17 ዓመት ንዘለዉ ቆልዑ ዝዓለመ እዩ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/zwemlessen

ትምህርቲ

ሕማም ወይ ስንክልና ንዘለዎም ተምሃሮ ዝወሃብ ደገፍ
•	 ሕማም ወይ ስንክልና ዘለኩም ተምሃሮ ዲኹም? ከምኡ እንተኾይኑ፤ እናተምሃርኩም ጎኒ ንጎኒ 	
	 ገንዘብ ምርካብ ከጸግመኩም ይኽእል እዩ። ስለዚ ድማ ናይ ትምህርቲ ደገፍ ናይ ምርካብ መሰል 	
	 ክህልወኩም ይኽእል እዩ።
•	 ነዚ ናይ ትምህርቲ ደገፍ በቢወርሑ ኢኹም እትረኽብዎ። እቲ መጠን ገንዘብ ድማ ከከም 	
	 ዕድሜኹም ይፈላለ እዩ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/studietoeslag

ምፍታሕ ጸገማት ገንዘብ

•	 ገንዘብኩም ንምምሕዳር ትጽገሙ ኣለኹም ዶ? ወይስ ክትፈትሕዎም ዘይትኽእሉ 
	 ዕዳታት ኣለኩም? እንተኾይኑ ሓገዝ ሕተቱ።
•	 ካብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ሓገዝ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ናብ ምኽሪ ሰዓታቶም ብምኻድ 
	 ወይ ብምርካብ ኣዘራርብዎም። ብዛዕባ እዚ ተወሳኪ ሓበሬታ ኣብ ገጽ 4 ይርከብ።
•	 ካብ ምምሕዳር እቲ ከተማ እውን ሓገዝ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ሓደ ካብቲ ምምሕዳር 
	 ዝመጸ ሰብ፤ንፋይናንሳዊ ጸገማትኩም መፍትሒ ንምርካብ ምሳኹም ኮይኑ ክሰርሕ ይኽእል እዩ።
•	 ህጹጽ ኩነታት ኣጋጢሙ ዶ? ንኣብነት፦ካብ ገዛኹም ንክትወጽኡ እንተተሓቲትኩም ወይ 
	 ድማ ማይ ኤሌክትሪክ ወይ ጋዝ ክቑረጸኩም እንተኾይኑ ብቕጽበት ናብ ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ደውሉ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/geldproblemen-oplossen

ካብ ምምሕዳር እቲ ከተማ ገንዘብ ምልቃሕ

•	 ኣብ ዝኾነ ኩነታት ካብ ምምሕዳር ከተማ ገንዘብ ክትልቅሑ ትኽእሉ ኢኹም። 
	 እዚ ድማ ማሕበራዊ ልቃሕ ይበሃል።
•	 ቅድሚኡ ግን “ፍሉይ ሓገዝ” ክወሃበኩም ይኽእል እንተኾይኑ ኣረጋግጹ። ብዛዕባ 
	 ፍሉይ ሓገዝ ኣብ ገጽ 9 ተወሳኺ ኣንብቡ።
•	 ዋላ እኳ ማሕበራዊ ልቃሕ እንተኾነ ገንዘብ ምልቃሕ ካሊእ ወጻኢታት ኣለዎ እዩ። 
	 ነቲ ዝተለቃሕኩምዎ ገንዘብ ወለድ ኽትኸፍሉሉ ኢኹም። እዚ ማለት ካብቲ 
	 ዝተለቃሕኩምዎ መጠን ንላዕሊ ትመልሱ ማለት እዩ።

ተወሳኺ ክትፈልጡ ትደልዩ ዶ?
www.zwolle.nl/sociale-lening
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ደረ
ጃ

ንሓገዛት ኣመልክቱ
•	 ሕጂ ነየኖት ደገፋት ክትረኽቡ መሰል ከም ዘለኩምን እንታይ ከም ዘጠቓልሉን 
	 ክትፈልጡ ይግበኣኩም።
•	 እዚ ማለት ድማ ናብቲ ናይ መወዳእታ ስጉምቲ ክትሰግሩ ትኽእሉ ኢኹም፦ 
	 ንሓገዝ ምምልካት።
•	 ኣብ ደረጃ 2 ንነፍሲ ወከፍ ደገፍ ዝኸውን ናይ QR ኮድ ክትረኽቡ ኢኹም። እዚ 
	 ድማ ናብቲ ክተመልክትዎ እትኽእሉ ገጽ ዝወስደኩም እዩ። 
•	 ነቲ QR ኮድ ብካሜራ ቴሌፎንኩም ስካን ብምግባር ነቲ ሓገዝ ኣመልክቱ።
•	 ንመብዛሕትኡ ሓገዛት ምስቲ መመልከቻኹም ሰነዳት ክተተሓሕዙ የድልየኩም 
	 እዩ። ስለዚ ነቲ መመልከቲ ብኮምፒውተር ጌርኩም ምእታው ብዝበለጸ ጠቓሚ እዩ።
•	 ኣብ ዝቕጽል ገጽ ዝርዝር መረጋገጺ ክትረኽቡ ኢኹም። እዚ ድማ ንምንታይ 
	 ከም ዘመልከቱኩምን መዓስ ከም ዘመልከቱኩምን ንምክትታል ይሕግዘኩም። 
 
 
ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ክሕግዘኩም ፍቃደኛ እዩ 
ንደገፋት ኣብ እተመልክትሉ እዋን ሓገዝ ትደልዩ ዲኹም? ኦፕ ኦርደ ዝዎለ ክሕግዘኩም ድሉው እዩ። 
 
በጃኹም ብእዞም ዝስዕቡ መገድታት ንኦፕ ኦርደ ዝዎለ ርከብዎም፦
•	 ቴሌፎን ብምድዋል፦ 088 - 478 0600
•	 ብዋትስኣፕ፦ 06 - 12 18 54 37
•	 ብኢመይል፦ info@opordezwolle.nl 
 
ኣብ ናይ ምኽሪ ሰዓታት ብኣካል መጺእኩም ብዘይ ምንም ቆጸሮ መጺኹም ንክትበጽሑና 
ኩሉ ግዜ ድልዋት ኢና። ኣብ ገጽ 4 ብዛዕባ ናይ ምኽሪ ሰዓታት ተወሳኺ ሓበሬታ ይርከብ።

ጠቓሚ ምኽሪ፦ ንዝቕጽል ዓመት መዓስ ዳግማይ ንሓገዝ  ከተመልክቱ ከም እትኽእሉ 
ብልክዕ ንክትፈልጡ ኣብ ካላንደርኩም መዘኻኸሪ ኣስፍሩ።

እንታይ ዓይነት ተመላሲ ክፍሊት? ዝተሓተተሉ ዕለት፡ ክፍሊት ዝተቀበለሉ ዕለት፡

መመላእታ ኣታዊ፦ ውልቃዊ መመላእታ 
ኣታዊ

ን ንጥፈታት ዝኸውን ገንዘብ፦ ናይ 
ተሳትፎ ፈንድ

ንዘይተጸበኹምዎም ወጻኢታት ዝኸውን 
ሓገዝ፦ ፍሉይ ሓገዝ

ናይ ምምሕዳር ከተማ ምሕረት ግብሪ 
(GBLT)

ንልዑል ናይ ጥዕና ወጻኢታት ዝወሃብ 
ክፍሊት፦ ዕቅድ ወጻኢታት ክንክን ጥዕና

ግቡእ ናይ ጥዕና መድሕን (ናይ ፖሊሲ 
መምርሒ)

ንቁጠባ ሓይሊ መብራህቲ ዝወሃብ ነጻ 
ሓገዝ (Warm Thuis)

ንህጻናትን መንእሰያትን ዝምለስ ናይ 
ስፖርት ወጻኢታት (Jeugdfonds 
Sport Zwolle)

ነፍሲ ወከፍ ቆልዓ ይሳተፍ፦ ናይ ውሉድ 
ዕቅድ

ንሕድሕድ ቆልዓ ዝግበር ናይ ትምህርቲ 
ሓመሳ፦ ናይ ምሕንባስ መርበብ 
ድሕንነት

ሕማም ወይ ስንክልና ንዘለዎም 
ተምሃሮ ዝወሃብ ደገፍ፦ ናይ ትምህርቲ 
ደገፍ

ምልቃሕ ገንዘብ ካብ ምምሕዳር እቲ 
ከተማ፦ ማሕበራዊ ልቃሕ
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ባንኪ ምግቢ ዝዎለ
ምግቢ ባንኪ ዝዎለ፦ናይ ምግቢ ሓገዝ
ብምሃብ ይሕግዘኩም።
voedselbankzwolle.nl

ባንኪ ምግቢ እንስሳታት እቲ 
ናይ ባንኪ ምግቢ እንስሳታት ዝበሃል ትካል፦ሰባት 
ንእንስሳታት ዘቤት
ንክከናኸኑ ሓገዝ ይህብ።
www.dierenvoedselbankzwolle.com

ንህጻናት ዝግበሩ ንጥፈታት
Stichting Kind in Beeld ንህጻናት
ዝኾኑ ንጥፈታት የዳሉ እዩ (ንኣብነት፦
ናይ ክረምቲ ድግስን ዓቢዪ ናይ
ሲንተርክላስ ድግስን) ።
stichtingkindinbeeld.nl

Stichting Meedoen Zwolle
እዚ ትካል እዚ ህጻናት ኣብ ዝተፈላለዩ ንጥፈታት 
ንክሳተፉን ጥዑያት ኮይኖም ንክዓብዩን ይሕግዝ።  
www.meedoenzwolle.nl

ነጻ ኣቑሑት ቤት
De Meubelloods ኣቑሑት ገዛ ባዕልኹም ክትገዝኡ 
ዓቕሚ እንተዘይብልኩም ነጻ ናይ
ገዛ ኣቑሑት ይህብ።
degiftcity.nl/wat-is-de-meubelloods

ኣብ ናይ ዕረፍቲ ግዜ
ውሑድ ኣታዊ ንዘለዎም ነበርቲ ዝዎለ ዝተፈላለዩ ትካላት 
ነጻ ናይ ዕረፍቲ ግዜ የዳልዉ እዮም።  
www.zwolledeeltvakanties.nl

ንወርሓዊ ጽግያት ዝኸውን ነጻ ናይ ጽሬት ኣቁሑ
መንነትክን ብዘይገልጽን መንገዲ ናይ ወርሓዊ ጽግያት 
መሓለዊ ንጽህና ጨርቂ ወይ ታምፖን ኣብ ብዙሓት 
ቦታታት ዝዎለ ብነጻ ክትወስዳ ትኽእላ ኢኽን።  
www.samenzwolle.nl/mup

ናይ ነጻ ኣቑሑት ኣብ ናይ ህያባት ቦታታት 
ሰባት ኣብ ናይ ፌስቡክ ጉጅለታት Weggeefhoek 
Zwolle ከምኡ እውን Weggeefhoek 038  
ናይ ነጻ ኣቑሑት የቕርቡ እዮም።

ትሑት ኣታዊ ንዘለዎም ስድራቤታት ዝኸውን 
ትምህርቲ ዕዮ ገዛ 
ንናይ ካልኣይ ደረጃ ተምሃሮ ዝወሃብ ናይ ነጻ ሓገዝ ዕዮ 
ገዛ እዩ።
ሰኑይን ረቡዕን ምሸት ካብ ሰዓት 6:30 ድሕሪ ቐትሪ ክሳብ 
8:30 ድሕሪ ቐትሪ።  
huiswerkklaszwolle@humanitas.nl 
ዋትስኣፕ:- 06-17169615

ውሑድ ኣታዊ ንዘለዎም 
ሰባት ዝኾኑ ምኽርታት 
እቲ SamenZwolle ዝበሃል መርበብ ሓበሬታ ውሑድ ኣታዊ ንዘለዎም ነበርቲ ዝዎለ
ዝኸውን ብዙሕ ሓበሬታ ሒዙ ኣሎ። ከምኡ እውን ብዛዕባ ስራሕ ምርካብ፣ ክዳውንቲ፣
ኣቑሑትን ተኽልታትን ዝምልከቱ ምኽርታት ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

ነቲ ሓፈሻዊ ርእይቶ ርኣይዎ
www.samenzwolle.nl/samentegenarmoede

 

ኣጠቃቅማ ኮምፒውተር ዝወሃብ ሓገዝ 
•	 ምስ መንግስቲ ዝተኣሳሰሩ ጉዳያት ንምድላው ኮምፒውተር ምጥቃም ካብ ግዜ ናብ ግዜ  	
	 እናተደለየ ይመጽእ ኣሎ። 
•	 እዚ ነገር ይኸብደኩም ድዩ? እንተኾይኑ ናብቲ ኣብ Stadkamer ዝርከብ ናይ ዲጂታላዊ 
	 መንግስቲ ሓበሬታ ነጥቢ (IDO) ናይ ምኽሪ ሰዓታት ተረኸቡ።

በይንኹም ኣይኮንኩምን 
ውሑድ ኣታዊ ንዘለዎም ሰባት ክሕግዙ ዝኽእሉ ካልኦት ትካላት እውን ኣብ ዝዎለ ኣለዉ። ካብኣቶም 
ዝተወሰኑ ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ኣለዉ፦

ማእከል ስታድካመር(Stadkamer Centre) ፦ ቀዳማይ ፎቅ 
ሰኑይ፣ ረቡዕን ዓርብን፦ ካብ ሰዓት 13:00 ክሳብ 15:00

Stadkamer Aa-landen
ረቡዕን ሓሙስን፦ ካብ ሰዓት 2:00 ድሕሪ ቐትሪ ክሳብ 4:00 ድሕሪ ቐትሪ

Stadkamer Stadshagen
ሰሉስ፦ ካብ ሰዓት 1:00 ድሕሪ ቐትሪ ክሳብ 3:00 ድሕሪ ቐትሪ 
ሓሙስ፦ ካብ ሰዓት 10:00 ቅድሚ ቀትሪ ክሳብ 12:00 ድሕሪ ቐትሪ

City Room Zwolle South
ረቡዕ፦ ካብ ሰዓት 1:00 ድሕሪ ቐትሪ ክሳብ 3:00 ድሕሪ ቐትሪ 
ሓሙስ፦ ካብ ሰዓት 10:00 ቅድሚ ቀትሪ ክሳብ 12:00 ድሕሪ ቐትሪ

ማሕበራዊ ማእከል ሆልተንብሩክ(Holtenbroek Community Centre)
ሓሙስ፦ ካብ ሰዓት 09:00 ቅድሚ ቀትሪ ክሳብ 12:00 ድሕሪ ቐትሪ



ንዘጋጥመኩም ዕድል ተጠቀሙሉ

|  ሕታም 2026

“እቲ ምምሕዳር ከተማ ዘዳለዎ 
ሓገዛት ዓብዩ ለውጢ እዩ 
ኣምጺኡለይ። ጥሪት ወይ ገንዘብ 
ጥራይ ዘይኮነስ ካብ ኩሉ ንላዕሊ 
ናይ ኣእምሮ ዕረፍቲ ረኺበ።”
 

ኣሚ ክዳውንቲ መሕጸቢ ማሽኑ ምስ ተበላሸወት ብጣዕሚ ደንጊጹ፤
“ኣብ ከቢድ ፋይናንሳዊ ጸገም ኢና ኔርና” ይብል። እታ መማኸሪቱ ኣብ መርበብ ሓበሬታ እቲ 
ምምሕዳር ብምድላይ ምስ ኩነታቱ ዝሰማማዕ ሓገዝ ረኸበትሉ። ብናታ ሓገዝ ድማ ናብቲ ናይ
ፍሉይ ሓገዝ ኣመልከተ።. “ቀስ ብ ቐስ እናሓገዘትኒ ኔራ። ምንባብን ምጽሓፍን ይኸብደኒ ኔሩ፣
ነገር ግን ምስጋና ነቲ ደገፍ ናታን እቲ ዝወስዶ ዘለኹ ናይ ቋንቋ ትምህርትን ባዕለይ ክገብሮ
ክኢለ። ሓዳሽ ክዳውንቲ መሕጸቢማሽን ክንመርጽ ምኽኣልና ኣዝዩ ደስ ዝብል እዩ ኔሩ። እዚ ድማ 
ቁሩብ ንኸነስተንፍስ ዕድል ሂቡና።”

ጸኒሑ ድማ ካብ ግብሪ ናይቲ ከተማ ምምሕዳር ናጻ ንክኸውን ሓገዝ ረኺቡ። እዚ 
ድማ ኣናእሽቲ ኣማኢት ዩሮታት ካብ ምኽፋል ኣድሒኑዎ እዩ። “እቲ ጸቕጢ ምስ 
ተላዕለለይ ጥራይ እየ ክሳብ ክንደይ ተጨኒቐ ከም ዝነበርኩ ተረዲኡኒ። እቲ ደገፋት 
ብሓቂ ዓቢዪ ለውጢ እዩ ኣምጺኡለይ። ብናውቲ ወይ ብገንዘብ ጥራይ ዘይኮነስ፣
ልዕሊ ኩሉ ናይ ኣእምሮ ዕረፍቲ ሂቡኒ።”

“ንኻልኦት ነበርቲ እንታይ ምኽሪ ይህብ? ክሕግዙኹም ዝደልዩ ሰባት ኣለዉ። ኣይትሕፈሩ፤
በይንኹም ኣይኮንኩምን። ብዙሓት ሰባት እንታይ ዕድላት ከም ዘለዉ ምስ ፈለጡ ይጥቀሙ
እዮም። ዕድላት ኣይተሕልፉ፣ ምኽንያቱ ሓገዝ ብዘይምርካብ ጸገማት ብዘየድሊ መንገዲ
ክዓብዩ ይኽእሉ እዮም። ነቲ መምርሒ ገንዘብ ኣብ www.zwolle.nl/laatgeengeldliggen 
ብምርኣይ ዘለኩም መሰላት ኣረጋግጹ። ባዕልኹም ክትገብርዎ እንተዘይክኢልኩም ድማ? 
ሓገዝ ሕተቱ!”

ነዚ ናይ ገንዘብ መምርሒ ባዕልኹም ክትጥይቁ ትደልዩ ዲኹም?
ነዚ መርበብ ሓበሬታ ርኣዩ፦ www.zwolle.nl/laatgeengeldliggen


